
2.2. Учебный план 
2.2.1. Учебный план очной формы обучения 

 
№ 
п/п Наименование разделов и тем  В том числе часов 

  Всего 
часов 

Лекции Практич. 
занятия 

Раздел 1 Введение. Организационно-правовые 
аспекты первой помощи.  
 

0,25 0,25 - 

Раздел 2 Основы анатомии и физиологии человека 
 

0,25 0,25 - 

Раздел 3. Организация и объем первой медицинской 
само- и взаимопомощи на месте 
происшествия 
 

2 
 

1,5 0,5 

Раздел 4. Основы сердечно-легочной реанимации 
 

1,5 0,5 1,0 

Раздел 5 Нарушения дыхания 
 

0,5 - 0,5 

Раздел 6 Состояния, сопровождающиеся потерей 
сознания 
 

0,5 0,5 - 

Раздел 7.  Алгоритмы оказания первой помощи 
пострадавшим при травматических 
повреждениях. Ранения и травмы, 
растяжения, переломы. 
 

5,5 4 
 

1,5 

Раздел 8. Термические травмы. Химические ожоги. 
Электротравмы. 
 

2,5 2,5 - 

Раздел 9. Алгоритмы оказания первой помощи при 
острых заболеваниях и неотложных 
состояниях  
 

1 1 - 

Раздел 10. Итоговая аттестация 2 2 
        ВСЕГО 16 

 
 
 
 
 
 
 

2.2.2. Учебный план очно-заочной формы обучения 
 

№ 
п/п Наименование разделов и тем*  В том числе часов 

  
Всего 
часов 

Лекции Практич. 
занятия 

Самостоя
тельная 
работа 



 2 

Раздел 1 Введение. Организационно-
правовые аспекты первой 
помощи.  
 

0,25 0,25 - - 

Раздел 2 Основы анатомии и физиологии 
человека 
 

0,25 - - 0,25 

Раздел 3. Организация и объем первой 
медицинской само- и 
взаимопомощи на месте 
происшествия 
 

2 
 

- 0,5 1,5 

Раздел 4. Основы сердечно-легочной 
реанимации 
 

1,5 0,5 1 - 

Раздел 5 Нарушения дыхания 
 

0,5 - 0,5  

Раздел 6 Состояния, сопровождающиеся 
потерей сознания 
 

0,5 0,25 - 0,25 

Раздел 7.  Алгоритмы оказания первой 
помощи пострадавшим при 
травматических повреждениях. 
Ранения и травмы, растяжения, 
переломы. 
 

5,5 0,5 
 

1,5 3,5 

Раздел 8. Термические травмы. 
Химические ожоги. 
Электротравмы. 
 

2,5 0,5 - 2 

Раздел 9. Алгоритмы оказания первой 
помощи при острых заболеваниях 
и неотложных состояниях  
 

1 0,5 - 0,5 

Раздел 10. Итоговая аттестация 2 2  
        ВСЕГО 16 
*Последовательность изучения разделов 2-9 может меняться. 

2.3. Календарный учебный график 
 

2.3.1Для очной формы обучения:  
 
1 день обучения 
Вид обучения (часов) 

2 день обучения 
Вид обучения (часов) 

Л (8 ч.) 
 

Л (6 ч.) 
ИА (2ч.) 

 
2.3.2. Для очно-заочной формы обучения: 
Примерные варианты:  
1 день обучения 
Вид обучения (часов) 

2 день обучения 
Вид обучения (часов) 



 3 

С (8 ч.) 
 

Л (6 ч.) 
ИА (2ч.) 

 
1 день обучения 
Вид обучения (часов) 

2 день обучения 
Вид обучения (часов) 

Л (3 ч.) 
С (5 ч.) 
 

С (3 ч.) 
Л (3 ч.) 
ИА (2ч.) 

Условные обозначения 
Л – лекции 
С – самостоятельная работа слушателей, включая работу с компьютерной программой, 
самоконтроль.    
ИА – консультирование, итоговая аттестация 

 
 

 


